
8 Personen 

Artikel Menge 
Aufbackbrötchen 30-40

Schokoaufstrich 1 

rote Marmelade 1 

gelbe Marmelade 1 

Brotaufstriche 3 

Müsli 1 

Cornflakes 1 

Haferflocken 1 

Zucker 500 
Gramm 

Gemüsebrühe 1 

Couscous oder Reis 500 
Gramm 

Pasta Penne 1000 
Gramm 

Dosen Tomaten 4 Dosen 

Tomatenpassata 2 Dosen 

Tomatenmark 1 

Oliven 1 

Mais 3 Dosen 

Kaffee 3 

Thunfisch 1 Dose 

Mayonnaise 2 

Ketchup 1 

Balsamico Essig 1 

Olivenöl 1 

normales Öl 1 

ggf. Kaffeefilter 1 

Salz 1 

Pfeffer 1 

O-Saft 4 Liter 

A-Saft 3 Liter 

Multi-Saft 3 Liter 

Coke Cola 35 Dosen 

Coke Cola Light 20 Dosen 

Fanta / Sprite 10 Dosen 

Wasser 50 Liter 

Bierdosen 100 Dosen 

Handseife 2 

Spülmittel 1 

Spülschwamm 1 

Schwammtuch 3 

Küchenrolle 4 

Toilettenpapier 10  

Alufolie 1 

Aufwischlappen für 
Boden 

3 

Große Müllsäcke (mit 
Zugband)  

1 Rolle 

Kleine Müllsäcke (mit 
Zugband min. 30 L) 

1 Rolle 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

1 

Alufolie 1 

Butter / Margarine 1 

Frischkäse 2 

Salami 1 

gekochter Schinken 1 

Käse (verschiedene 
Sorten) 

1 kg 

Schafskäse 2 

Joghurt Natur 1 kg 

Eier 30 

Hackfleisch 1 kg 

Sahne/Creme Fraiche 2 

Parmesan 1 

H-Milch (mit
Drehverschluss)

8 

Äpfel 30-40

Ananas 2 

Pfirsiche 10 

Trauben 1 Bund 

Melone 1 

Tomaten 20-30

Gurken 4 

Zwiebel 1 Bund 

Zucchini 4 

Avocado 2 

Auberginen 4 

rote Paprika 2 

gelbe Paprika 2 

grüne Paprika 2 

Frühlingszwiebeln 1 Bund 

Petersilie 1 Bund 

Frische Minze 1 Bund 

Knoblauch 3-4
Knollen

Salat 2 Köpfe 

Kartoffelchips 3 

Trockenfrüchte 2 

Tortillachips 3 

Kräcker 4 

Wraps 18 

rote Salsa 2 

Kräuterdip 2 

Salzstangen 3 

Studentenfutter 1 

Nüsse 2 Dosen 

Schokokchen 2 

Gummibären 2 

Kekse/ 
Plätzchen 

4 
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Artikel 

 
Übersetzung 

Aufbackbrötchen panini 

Schokoaufstrich Crema al  

cioccolato 

rote Marmelade marmellata rossa 

gelbe Marmelade marmellata gialla 

Brotaufstriche pane spalmato 

Müsli cereale 

Cornflakes fiocchi di mais 

Haferflocken fiocchi d'avena 

Zucker zucchero 

Gemüsebrühe Brodo vegetale 

Couscous oder 
Reis 

Couscous o riso 

Pasta Penne Penne alla pasta 

Dosen Tomaten Pomodori in  

scatola 

Tomatenpassata Passato di  

pomodoro 

Tomatenmark Pasta di  

pomodoro 

Oliven Olive 

Mais Mais 

Kaffee caffè 

Thunfisch tonno 

Mayonnaise mayonese 

Ketchup Ketchup 

Balsamico Essig aceto balsamico 

Olivenöl olio d'oliva 

normales Öl olio normale 

Kaffeefilter filtro per il caffè 

Salz sale 

Pfeffer Pepe 

O-Saft succo d'arancia 

A-Saft succo di mela 

Multi-Saft Succo  

multivitaminico 

Coke Cola Coca Cola 

Coke Cola Light Coca Cola Light 

Fanta / Sprite Fanta / Sprite 

Wasser (größter 
Behälter) 

acqua (il miglior  

rapporto possibile) 

Bierdosen birra 

Handseife Sapone  

per le mani 

Spülmittel Detergente 

Spülschwamm Spugna 

Schwammtuch Spugna 

Küchenrolle Carta da cucina 

Toilettenpapier Carta igienica 

Große Müllsäcke 
(mit Zugband) 

Sacchetti immondizia  

(con cordoncino) 

Kleine Müllsäcke 
(mit Zugband 
min. 30 L) 

Sacchetti  

(con cordoncino) 

Aufwischlappen 
für Boden 

Panni per  

pavimenti 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

Accendino /  

fiammiferi 

Alufolie Foglio di alluminio 

Butter / Margarine Burro / Margarina 

Frischkäse crema 

di  formaggio 

Salami salame 

gekochten 
Schinken 

prosciutto cotto 

Käse 
(verschiedene 
Sorten) 

Formaggio  

(vari tipi) 

Schafskäse Formaggio  

di pecora 

Naturjoghurt Yogurt naturale 

Eier Uova 

Hackfleisch Carne macinata 

Sahne/Creme 
Fraiche 

Crema / Crema  

Fraiche 

Parmesan Parmigiano 

H-Milch (mit 
Drehverschluss) 

Latte UHT  

(con tappo a vite) 

Äpfel Mele 

Ananas ananas 

Pfirsiche Pesche 

Trauben grappolo d'uva 

Melone melone 

Tomaten pomodori 

Gurken Cetrioli 

Zwiebel cipolle 

Zucchini zucchine 

Avocado avocado 

Auberginen Melanzane 

rote Paprika peperoncino 

gelbe Paprika peperone giallo 

grüne Paprika paprika verde 

Frühlingszwiebeln Mazzo di cipollotti 

Petersilie mazzetto di  

prezzemolo 

Frische Minze Mazzo di menta  

fresca 

Knoblauch Bulbo d'aglio 

Salat Capi di lattuga 

Kartoffelchips Patatine 

Trockenfrüchte Frutta secca 

Tortillachips Patatine tortilla 

Kräcker cracker 

Wraps impacchi 

rote Salsa salsa rossa 

Kräuterdip Erba 

Salzstangen Bastoncini salati 

Studentenfutter Confusione di tracce 

Nüsse noccioline 

Schokokuchen torta al cioccolato 

Gummibären Orsetti gommosi 

Kekse/Plätzchen Biscotti 

Vegetarisch vegetario 

Vegan vegano 

Glutenfrei senza glutine 

Weizen frumento 

Dinkel spelta  

Erdnüsse arachide 

Soja soia 

Sellerie sedano 

Senf senape 

Sesam sesamo 

Lupine lupino 

Palmfett Palmöl olio di palma 
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